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Jakie badania wykonac?
- Letiplelry fpradrib ¢




Niniejszy materiat zostat przygotowany w celu szerzenia wiedzy na temat
profilaktyki zdrowotnej i diagnostyki medycznej. Ma charakter wytgcznie
edukacyjny i informacyjny - nie zastepuje konsultacji z lekarzem, nie stanowi
porady medycznej ani podstawy do samodzielnego stawiania diagnozy.

Autorka dotozyta wszelkich staran, aby przedstawione tresci byty rzetelne,
aktualne i oparte na wiedzy medycznej. Nie ponosi jednak odpowiedzialnosci
za sposob ich wykorzystania, jak rowniez za jakiekolwiek skutki wynikajgce z
samodzielnego stosowania opisanych zalecen czy interpretacji wynikéw badan.
W razie watpliwosci zdrowotnych - zawsze skonsultuj sie z lekarzem lub
odpowiednim specjalista.

¢ Prawa autorskie

E-book jest objety ochrong praw autorskich. Zabrania sie jego kopiowania,
rozpowszechniania, publikowania lub udostepniania osobom trzecim bez
wyraznej, pisemnej zgody autora/autorki.

Prosze, szanuj mojg prace.

Kazda strona tego materiatu to efekt wielu godzin pracy, doswiadczenia i
zaangazowania. Udostepnianie tresci bez zgody to nie tylko dziatanie
nieetyczne, ale rowniez niezgodne z prawem.

Ten e-book powstat, aby stuzy¢ - nie krgzy¢ bez kontroli.



Mam na imie Natalia i stworzytam ten e-book, poniewaz wiele oséb nie wie, od
czego zacza¢, gdy pojawiajg sie niepokojgce objawy, oraz jakie badania
wykonaé, by zrozumie¢, co dzieje sie z ich organizmem. To catkowicie naturalne
- takich informacji nie uczymy sie w szkole ani nigdzie indzie;.

Wykonanie odpowiednich badan moze pomaoc wskazac kierunek, gdzie szukac
przyczyny probleméw zdrowotnych lub jak pogtebi¢ dalszg diagnostyke.
Niestety, czesto wiele waznych badan jest pomijanych. Podstawowe badania,
takie jak morfologia czy ogdlne badanie moczu, sg wartosciowe, ale nie zawsze
wystarczajgce, aby postawic petng diagnoze.

Czesto osoby wykonujg badania, ktore nie sg konieczne, albo robig je w
niewtasciwym czasie — dzieki temu przewodnikowi zaoszczedzisz czas i
pienigdze. Mato kto wie tez, jak prawidtowo przygotowac sie do badan, ale juz
za chwile Ty to poznasz!

Przygotowatam ten poradnik bezptatnie, aby kazdy, kto boryka sie z
problemami zdrowotnymi lub chce lepiej zadbac o profilaktyke, miat pewnos¢,
co i kiedy warto zbada¢, by podjg¢ Swiadome decyzje dotyczgce swojego
zdrowia.

Zaczynamy?



JAK PRZYGOTOWAC SIE DO BADAN?

+ 0golne badanie moczu - jak sie przygotowac?
Badanie ogolne moczu to jedno z podstawowych i najczesciej wykonywanych
badan diagnostycznych. Aby wynik byt miarodajny, warto zastosowac sie do
ponizszych zasad:
1.Pobierz poranny mocz - najlepiej do badania nadaje sie pierwsza poranna
probka, ktéra zawiera najwyzsze stezenie substancji do analizy.
2.Zbierz tzw. Srodkowy strumien - pierwszg porcje moczu oddaj do toalety, a
nastepnie - nie przerywajgc mikcji - skieruj strumien do sterylnego
pojemnika (dostepnego w aptece lub w punkcie pobran).
3.Zadbaj o higiene - przed pobraniem doktadnie umyj okolice intymne wodg
(bez Srodkdw myjacych).
4.7biérka dobowa moczu - niektére badania wymagajg zebrania moczu z catej
doby. W takim przypadku konieczne jest zastosowanie odpowiedniego
stabilizatora - zawsze skonsultuj to z laboratorium lub lekarzem.
5.Dostarcz odpowiednig ilos¢ - do ogdlnego badania wystarczy zazwyczaj
minimum 10 ml moczu.
6.
#® Wazne: Probke nalezy dostarczy¢ do laboratorium jak najszybciej po pobraniu
(najlepiej do 2 godzin), aby zapobiec zmianom w sktadzie chemicznym i
obecnosci bakterii.



JAK PRZYGOTOWAC SIE DO BADAN?
‘Badanie krwi - jak sie przygotowac?

Na czczo:
e Wiekszos¢ badan krwi (np. glukoza, lipidogram, insulina) wymaga bycia na
czczo — najlepiej 8-12 godzin bez jedzenia i picia (mozna pic tylko wode).
Unikaj alkoholu:
* Przynajmniej 24 godziny przed badaniem.
Nie ¢wicz intensywnie:
e Dzien przed badaniem unikaj intensywnego wysitku fizycznego, bo moze to
wptyngc na wyniki.
Przyjmowanie lekow:
e Jesli regularnie przyjmujesz leki, skonsultuj z lekarzem, czy mozesz je zazyc
przed badaniem.

*Badanie poziomu TSH mozna wykonac zaréwno przed przyjeciem porannej
dawki lewotyroksyny, jak i po niej — przyjmowanie leku nie wptywa na wynik tego
badania. Jednak jesli planujesz rowniez oznaczy¢ poziom wolnej frakcji tyroksyny
(FT4), warto wstrzymac sie z przyjeciem leku do czasu pobrania krwi. Przed
badaniem upewnij sie, czy w laboratorium bedzie wykonywane takze oznaczenie
FT4. Jesli nie, mozesz spokojnie przyjac lek rano zgodnie z zaleceniami.

Badania hormonalne u kobiet nalezy wykonywac¢ w okresSlonych dniach cyklu
miesigczkowego, poniewaz poziomy niektérych hormondw zmieniajg sie w
trakcie cyklu. dzieki temu mozna uzyskac¢ bardziej wiarygodne wyniki i doktadng
diagnoze.
dni 2-5 cyklu (faza folikularna)
w tym okresie ocenia sie poziom hormonow odpowiedzialnych za poczatek cyklu
i rozwoj pecherzyka jajnikowego. wykonuje sie:

e FSH

e LH

¢ estradiol

e prolaktyna



PODSTAWOWA LICZBA BADAN DO WYKONANIA RAZ W
ROKU

e morfologia krwi

* pbadanie ogblne moczu

e glukoza na czczo, insulina na czczo

e lipidogram (cholesterol catkowity, LDL, HDL, trojglicerydy

e TSH, FT3 | FT4

e préby watrobowe: Alat, Aspat, GGTP

e ocena nerek: kreatynina, mocznik

e kwas moczowy

e pomiar cisnienia krwi

e analiza sktadu ciata

e badanie poziomu elektrolitéw (séd, potas, chlorki, magnez,
wapn, fosfor)

e OB

e witamina D3

Na kolejnych stronach znajdziesz badania, ktére warto zrobi¢ w zaleznosci
od ptci.



DODATKOWE BADANIA DLA KOBIET

)

e witamina B12

e kwas foliowy

e ferrytyna

e cytologia

e USG ginekologiczne

e USG tarczycy

e USG piersi i samobadanie piersi - raz w roku/raz w
miesigcu

DODATKOWE BADANIA DLA MEZCZYZN

e Badanie PSA u mezczyzn po 40 roku zycia
e USG jgder lub samobadanie jgder - raz w roku/raz w
miesigcu



JAKIE WARTO JESZCZE ZROBIC BADANIA DLA KOBIET
I MEZCZYZN?

RTG klatki piersiowej

e Po 40. roku zycia warto zrobic profilaktycznie co kilka lat
(np. co 2-3 lata).

e Po 50.i60. roku zycia mozna robic czesciej, nawet co
rok, zwtaszcza jesli sg choroby ptuc, palenie papierosow
lub inne czynniki ryzyka.

e W razie kaszlu, dusznosci lub innych objawdw - szybciej,
wedtug wskazan lekarza.

Kolonoskopia

e Zalecana przede wszystkim po 50. roku zycia, jako
badanie profilaktyczne na raka jelita grubego.

e Powinna by¢ powtarzana co okoto 10 lat, jesli wyniki sg
prawidtowe.

USG jamy brzusznej
Po 40. roku zycia warto robic co kilka lat (np. co 3-5 lat)
Po 50. i 60. roku zycia czesciej, okoto co 2-3 lata
Jesli pojawig sie dolegliwosci, nalezy zrobic szybciej

EKG SERCA

Po 40. roku zycia mozna robic co kilka lat (np. co 3 lata),
jesli nie ma problemdw
Po 50. i 60. roku zycia dobrze robic¢ raz do roku
Przy objawach sercowych lub chorobach warto badac
czesciej



OBJAWY I KONKRETNE BADANIA DO WYKONANIA

TRADZIK, tUSZCZYCA, PROBLEMY SKORNE

e testosteron (zarowno testosteron wolny jak i testosteron
catkowity)

e androstendion

e hormon luteinizujgcy (LH)

e hormon folikulotropowy (FSH)

e prolaktyna

e dehydroepiandrosteron (DHEA)

* hormony tarczycy (tyroksyna, tyreotropina - TSH)

* insulina

e kortyzol

WYPADANIE WLOSOW
e TSH, FT3, FT4

e testosteron wolny i catkowity
* DHEA-S

e prolaktyna

e zelazo, ferrytyna

e witamina B12

e kwas foliowy

e cynk

e kortyzol


https://diag.pl/sklep/badania/testosteron-wolny/
https://diag.pl/sklep/badania/testosteron/
https://diag.pl/sklep/badania/testosteron/
https://diag.pl/sklep/badania/androstendion/
https://diag.pl/sklep/badania/lh/
https://diag.pl/sklep/badania/fsh/
https://diag.pl/sklep/badania/prolaktyna/
https://diag.pl/sklep/badania/t4/
https://diag.pl/sklep/badania/tsh/

OBJAWY I KONKRETNE BADANIA DO WYKONANIA

NISKIE LIBIDO/BRAK POPEDU SEKSUALNEGO
Dla kobiet:
estradiol, progesteron
testosteron (wolny i catkowity)
DHEA-S
prolaktyna
TSH, FT3, FT4
kortyzol
glukoza na czczo, insulina na czczo
ferrytyna, witamina D3, B12
Dla mezczyzn:
testosteron catkowity i wolny
prolaktyna
TSH, FT3, FT4
kortyzol (poranny)
LH i FSH
Glukoza na czczo, insulina na czczo
DHEA-S
witamina D3



OBJAWY I KONKRETNE BADANIA DO WYKONANIA

ZMECZENIE/SENNOSC/BRAK ENERGII
morfologia
ferrytyna
witamina B12
witamina D3
TSH
glukoza, insulina
elektrolity (so6d, potas, magnez)

PROBLEMY Z PAMIECIA | KONCENTRACJA / MGLA
MOZGOWA
witamina B12
witamina D3
ferrytyna
TSH, FT3, FT4
Test obcigzenia glukozg (przy podejrzeniu hipoglikemii
reaktywnej)



OBJAWY I KONKRETNE BADANIA DO WYKONANIA

Zt E SAMOPOCZUCIE PSYCHICZNE / LEKI / DEPRESJA /
DRAZLIWOSC

witamina D3

witamina B12

homocysteina

magnez

hormony tarczycy (TSH, FT3, FT4)

estradiol, progesteron, testosteron (w zaleznos$ci od pfici)

PROBLEMY ZE SNEM / BEZSENNOSC / CZESTE
WYBUDZANIE SIE
kortyzol (poranny)
* magnez, wapn
TSH, FT3, FT4 (tarczyca)
e ferrytyna
e Badania poziomu cukru (glukoza, insulina)



OBJAWY I KONKRETNE BADANIA DO WYKONANIA

ZATRZYMYWANIE WODY W ORGANIZMIE
Kobieta
TSH, FT3, FT4 (tarczyca)
sad, potas, chlorki (elektrolity)
biatko catkowite, albumina (odzywienie, watroba)
e kreatynina, mocznik (nerki)
prolaktyna, estradiol, progesteron (hormony ptciowe)

Mezczyzna
TSH, FT3, FT4 (tarczyca)
sad, potas, chlorki (elektrolity)
biatko catkowite, albumina (odzywienie, watroba)
e kreatynina, mocznik (nerki)
testosteron, prolaktyna (hormony ptciowe)



OBJAWY I KONKRETNE BADANIA DO WYKONANIA

NIEPLODNOSC
Kobiety:
TSH, FT3, FT4
LH, FSH, estradiol, progesteron
prolaktyna, AMH
testosteron, DHEA-S
witamina D3, B12, kwas foliowy
USG ginekologiczne, HSG
Mezczyzni:
Badanie nasienia
testosteron, LH, FSH, prolaktyna
TSH, FT3, FT4
witamina D3, cynk, selen, B12
USG jagder (jesli wskazane)



OBJAWY I KONKRETNE BADANIA DO WYKONANIA

UCZUCIE SENNOSCI | ZMECZENIA PO POSILKACH, SILNA
POTRZEBA SPOZYWANIA SLODYCZY ORAZ PRZYROST MASY
CIALA

e glukoza na czczo

* insulina na czczo

* hemoglobina glikowana (hba1c)
e tsh, ft3, ft4

* lipidogram

BOL STAWOW, PORANNA SZTYWNOSC,
OBRZEKI RAK | NOG

e morfologia krwi
e OB (odczyn biernackiego)
e CRP (biatko c-reaktywne)
e kwas moczowy



OBJAWY I KONKRETNE BADANIA DO WYKONANIA

NADMIERNA POTLIWOSC, UCZUCIE KOLATANIA SERCA,
NERWOWOSC

TSH, FT3, FT4

kortyzol

elektrolity (s6d, potas, magnez)

EKG (badanie serca, nie laboratoryjne)

SILNE BOLE GLOWY, NADWRAZLIWOSC NA SWIATLO |
DZWIEK, ZAWROTY GLOWY, NUDNOSCI

e morfologia krwi

e TSH, FT3, FT4

e witamina B12

e ferrytyna

e badanie neurologiczne (konsultacja)

e ewentualnie rezonans magnetyczny (rm) gtowy (jesli
migreny sg bardzo silne i nietypowe)



OBJAWY I KONKRETNE BADANIA DO WYKONANIA

NIEREGULARNE CYKLE MIESIECZNE
BRAK MIESIACZKI
BOLESNE KRWAWIENIA
NADMIERNE KRWAWIENIA
PLAMIENIA MIEDZY MIESIACZKAMI

TSH, FT3, FT4

LH

FSH

estradiol

prolaktyna

progesteron

AMH (hormon anty-mullerowski)

testosteron, DHEA-S - w przypadku podejrzenia zespotu
policystycznych jajnikow PCOS

USG jajnikow i macicy (badanie obrazowe)



Dziekuje, ze siegnetas / siegnates po ten e-book.

Mam nadzieje, ze wniost on do Twojego zycia wiecej zrozumienia, spokoju i
Swiadomosci. Niezaleznie od tego, czy czytasz to jako osoba, ktéra szuka
odpowiedzi dla siebie, czy dla bliskiej osoby — juz sam fakt, ze tu jestes,
Swiadczy o Twojej trosce i gotowosci, by lepiej poznac ciato i jego potrzeby.

Jesli po przeczytaniu pojawity sie pytania, watpliwosci, albo po prostu masz
ochote podzieli¢ sie swojg historig — daj znacd. Jestem tu, by wspieraé, bez
oceniania i w swoim tempie.

Zycze Ci zdrowia, rownowagi i cierpliwosci — do ciata, umystu i catej tej drogi,
ktorg idziesz.

WATALLA
Bl



